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Gjø-Vard OL i samarbeid med Hedmark og Oppland O-kretser ønsker velkommen til: 
 

KM mellom Hedmark og Oppland 
Gjø-Vard-løpet 

Lørdag 6. juni 2015 

 

ARENA 

Øverby skistadion, merket fra RV4 ved 

Kallerud 2 km sør for Gjøvik sentrum. Gratis 

parkering, maksimalt 500 meter å gå. 

Barnevognvennlig. Løpskontoret på arena 

åpner kl 12:00. 

START 

Første ordinære start kl 14:00. Maksimalt 

1,5 km fra arena til start. 

N-åpen og direkteløyper har valgfri starttid 

fra kl 13:00 og inntil en halv time etter siste 

ordinære start. 

KART OG TERRENG 

Øverby-Bergstoppen, utgitt 2013-2014, 

10:000 og 1:7500, 5 meter ekvidistanse. 

Detaljfattig skogsmark i nærområde med 

rikt innslag av stier og veger. Middels 

kupert, fin skogsbunn. 
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KLASSER, LØYPER OG KARTMÅLESTOKK 
 
Klasser markert med rødt er KM-klasser. 
 

NIVÅ KLASSER Lengde Målestokk 

A 

 H21 5,5 km 1:10.000 

D21 
H35 
H17-20 

4,7 km 1:10.000 

D35 
D17-20 

H45 
H15-16 

4,5 km 1:10.000 

D45 
D15-16 

H55 
 

3,8 km 1:10.000 

D55 
Direkte A 

H65 
Direkte A 

3,4 km 1:7.500 

D65 H75 2,7 km 1:7.500 

D75  2,3 km 1:7.500 

B 

D13-14 
D15-16B 
D17B 
Direkte B 

H13-14 
H15-16B 
H17B 
Direkte B 

3,1 km 1:7.500 

C 

D17C 
Direkte C 

H17C 
Direkte C 

2,8 km 1:7.500 

D13-16C 
D11-12 

H13-16C 
H11-12 

2,1 km 1:7.500 

D-10 H-10 2,0 km 1:7.500 

N 

D13-16N 
D17N 
Direkte N 

H13-16N 
H17N 
Direkte N 

2,4 km 1:7.500 

D11-12N 
N-åpen 

H11-12N 
N-åpen 

1,5 km 1:7.500 

 

Det tas forbehold om sammenslåing av klasser ved liten deltakelse og inntil 20 % endring i 

løypelengder. 

STARTKONTINGENT ORDINÆR ETTERANMELDING PREMIERING 

N-åpen og opp til 12 år 90,- Ingen Alle 
13-16 år 90,- +50% 1/3 
17 år og eldre 180,- +50% 1/8 
Direkte N, C, B og A 150,- Ingen Ingen 
 
PÅMELDING 

Påmelding gjøres i Eventor innen mandag 1. juni kl 23:59. 

ETTERANMELDING 

Etteranmelding gjøres i Eventor innen torsdag 4. juni kl 16:00. Siste mulighet for etteranmelding i 

ordinære klasser vil være på arena inntil en time før første start. Direkteklasser kan melde seg på helt 

fram til start.  
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PREMIERING 

Premie til alle startene i klassene tom 12 år og n-åpen. 1/3 premiering 13-16. 1/8 premiering 17-. 
Ingen premiering i direkteløyper. 
 
KM-MEDALJER 
KM-medaljer deles ut i henhold til kretsenes regler. 
 
INTERNETT - gjovard.com (og eventor.orientering.no) 

På internett legges det ut lenker til påmelding i 

Eventor, pm, startlister, resultatlister, løpskartet samt 

oversiktskart som viser merket veg og arena. Løypa til 

N-åpen legges også ut. 

TIDTAKNING OG KVITTERING 

Emit EKT benyttes, brikkenummer oppgis ved 

påmelding. Leiebrikker kun til utenlandske løpere. 

Leiepris kr. 50,-. Løpere uten brikke låner av egen 

klubb. 

STARTLISTER 

Startlister vil være tilgjengelig på Eventor i løpet av 

kvelden torsdag 4. juni. 

RESULTATLISTER 

Resultatlister og strekktidslister legges ut på Eventor så 

fort som mulig etter løpet. 

SMÅTROLL 

Småtroll har start fra arena og åpner en time før første 

ordinære start. Pris kr. 30,- 

BARNEPARKERING 

Barneparkering på arena som åpner en time før første 

ordinære start. I barneparkeringen vil det være ulike 

aktiviteter og det vil være åpent telt i tilfelle dårlig vær. 

SALG: Kiosksalg med grill på arena. Vi har betalingsterminal! 
 
VASK: Våtklut 
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LØPSLEDELSE OG KONTAKTINFORMASJON 
 

Løpsleder:  Jens Harald Fossheim +47 91825725 jhfossheim@gmail.com 
 
Løpskontor:  Astrid Kravdal  +47 47846331 astrid@kravdal.com 
   Torbjørn Kravdal +47 99634925 torbjorn@kravdal.com 
 
Løypelegger:  Tommy Gullord  +47 97696521 tommy.gullord@oa.no 
 
Internkontroll:  Martin Øhman  +47 97133554 asa.martin@hotmail.com 
 
TD Oppland:  Jon Vegard Lunde +47 91153458 beskerud@online.no 
TD Hedmark:  Bjørn Olav Bergsløkken +47 91569287 bergsloe@online.no 
 
Jury:   Teknisk delegert, løypelegger og løpsleder 

 

Gjø-Vard takker sine sponsorer for støtten til o-idretten! 
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